
Expresión de Género
Como te vistes, te maquillas, te presentas, te expresas, tu 
imagen de género externalizada. Tu comportamiento, tu 
gesticulación, tu mímica y tus movimientos. Tus hobbies, 
tus habilidades y tus colores favoritos. Y también como 
estos son interpretados por otras personas.

Género Asignado - Sexo en el Registro Civil
El sexo, decidido y asignado por el personal médico 
al nacer, que es marcado de manera legalmente 
vinculante en el registro civil. Para las personas cis el sexo 
corresponde con su identidad de género; para las personas 
trans, no. 
Para poder hablar de la historia de una persona, se utilizan 
las abreviaciones AMAB (Assigned Male At Birth) y AFAB 
(Assigned Female At Birth). Es decir, asignado masculino al 
nacer y asignada femenina al nacer.

Identidad – Identidad de Género
Lo que te dicen tus instintos, quien eres en tu cabeza y tu 
corazón. Como te conoces. Con que género te identificas. 
Con cual te sientes parte. Por ejemplo, abinario, 
masculino, femenino, género fluido, agénero. 
La identidad de género no tiene que corresponder con 
el sexo asignado al nacer o la expresión de género. La 
identidad de género no describe la orientación romántica 
y sexual.

Cuerpo
Cada cuerpo es diferente, nuestra apariencia y nuestros 
caracteres sexuales son diversos e individuales. En 
Alemania los bebés son asignados una de solo dos 
categorías de género: masculino o femenino. Esta 
decisión se basa en observaciones e interpretaciones 
del cuerpo desde el exterior. La anatomía sexual interna, 
los cromosomas, el estado hormonal no influyen en la 
categorización. 
Desde hace poco a los bebés también se les puede asignar 
la categoría “divers”, diverso. “Divers” no cuenta como 
sexo o categoría de género legítima, sino es simplemente 
utilizada como alternativa cuando un bebé no puede ser 
claramente identificado como masculino o femenino. 
Cuerpos y caracteres sexuales no son invariables, pueden 
cambiar a lo largo de la vida.

Orientación Romántica
La orientación romántica no tiene nada que ver con la 
expresión o la identidad de género. Describe en que 
personas une se enamora o con quienes desea tener una 
relación amorosa. Las orientaciones románticas, al igual 
que las orientaciones sexuales, son muy diversas.

Orientación Sexual
La orientación sexual no tiene nada que ver con la 
expresión o la identidad de género. Describe con que 
personas une quiere tener relaciones sexuales o estar en 
una relación sexual. Para la mayoría la orientación sexual 
coincide con la romántica, pero no tiene que ser así. 
Existen una gran variedad de orientaciones sexuales. 
Algunos ejemplos son pansexual, polisexual, queer, 
gyno/femmesexual, androsexual, skoliosexual, asexual, 
sapiosexual, gay, lesbiana, bisexual, homosexual, 
heterosexual.

GENDER TEDDY
www.transsupport.de - hallo@transsupport.de

Otros Datos
• Tal vez te hayas dado cuenta de que aún no hemos mencionado el término “trans” o “transgénero”. Eso es dado a 
que trans no es ni una orientación romántica o sexual, ni una identidad de género. Trans es un adjetivo que describe 
cuando la identidad de género no corresponde con el género asignado al nacer. Personas a las cuales se les ha 
asignado el género correcto son cis. Una persona cis ha vivido una historia y experiencias diferentes a las de una 
persona trans, pero esto no significa que eso tenga que influir en la identidad de género.
• En la sociedad se nos enseña desde la infancia a comportarnos y desarrollarnos como prescriben las expectativas 
sociales de nuestro género asignado al nacer. Ya sea inconscientemente, intencional, por las convicciones de nuestro 
alrededor, de nuestros padres o por creencias proprias. Esto suele ser bastante duro para las personas trans.
• En algunos casos una orientación sexual puede estar asociada a una identidad de género social, o incluso ser definida 
por ella. Por ejemplo: ‘butch’ es una denominación para personas que se identifican como lesbianas que se presentan 
de forma muy masculina y aun así se definen como mujeres. Algunas personas queer también utilizan queer para 
describir su identidad de género.
• Algunas personas tienen un problema con la gran cantidad de categorías de orientaciones e identidades de género, 
ya que no quieren encasillarse. Para otras, la cantidad de categorías puede revelarles que hay múltiples e incluso 
desconocidas maneras de percibir su proprio género y su sexualidad, de experienciarlos e vivirlos. ¡Puede ser muy 
liberador!


