
بیان جنسیت
طرز لباس پوشیدن تو ، نحوه ى آرایش كردن، نحوه ى معرفىى كردن 

ى رفتار تو ، ژست تو ، حالات  خود، ظاهر تو به طور كلى. همچنین�
چهره و حرکات تو، سرگرمی ها، توانايىى ها و رنگ هاى مورد علاقه ی 

تو . و البته نحوه ى تفسیر� آنها توسط دیگران.

جنسيت اختصاص داده شده - جنسيت حقوقىى ثبت
شده

ى  جنسيتىى كه در بدو تولد بر اساس تصميم متخصصان پزشکی تعيین�
می شود و به طور قانويىى ثبت می شود.

ى شده با هويت جنسى آنها  براى افراد CIS، جنسيت تعيین�
مطابقت دارد، اما براى افراد ترنس نه. اما هميشه به داستان 

شخصى يك فرد ربط دارد. براى توصيف تاریخچه يك فرد، 
از اختصارات:AMAB)جنسیت اختصاص داده شده مرد( و 

AFAB)جنسیت اختصاص داده شده زن( استفاده میشود.
»Assigned« در زبان المايىى به معناى اختصاص داده شده است.

هويت - هويت جنسیت
احساس درويىى ، اينكه در ذهن و قلب خود جه كسى هستىى ، 

چطور خود را میشناسی و با چه جنسیتىى خود را شناسايىى ميكتىى . 
جايىى كه احساس ميكتىى به ان تعلق دارى . براى مثال؛ جنسيت غیر� 

، بدون جنسيت. هويت جنسیتىى  دوگانه، مرد، زن، جنسيت متغيیر�
ى اختصاص داده شده مطابقت  نبايد حتما با جنسيت يا بيان جنسيتىى

داشته باشد. هويت جنسيتىى در مورد هويت عاشقانه و جنسى يك 
ی نمیگوید . ى فرد چیر�

 جسمان
هر بديىى متفاوت است، ظاهر ما و همچتىى

يکی ما متفاوت و فردى است. در المان،  ى خصوصیات جنسى فیر�
نوزادان پس از تولد به يکی از دو دسته جنسيت اختصاص داده می 
ون به نوزادان نگاه و تفسیر�  شوند: مرد يا زن. براى اين منظور از بیر�

می شود. آناتومی جنسى داخلى، كروموزوم ها و وضعيت هورمون ها 
هيج نقسىى در اين طبقه بندى ندارند. جديدا می توان نوزادان را به 

عنوان
»متنوع« طبقه بندى كرد، اما با اين وجود »متنوع«

یک جنسيت يا دسته بندى جنسيتىى نيست، اما زمايىى به كودك 
اختصاص داده می شود كه به وضوح به اندازه كافىى به عنوان مرد يا 
 هاى جنسيتىى ثابت نيستند، بلكه 

ی
زن تفسیر� نميشود. بدن و ویژگی

ميتوانند در گذر زمان تغيیر� كنند .

گرایش احساسى )عاشقانه(
گرایش احساسی )عاشقانه( در كل به بيان جنسیت و هويت جنسیتىى 
ربطی ندارد. بلکه بیان کننده ى اين است كه عاشق چه كسى ميشوى 

، يا میخواهی با چه كسى وارد يك رابطه ى عاشقانه شوى.
گرایش احساسی دقيقا مانند گرایش جنسى بسيار متنوع است.

گرایش جنسی - هویت جنس
گرایش جنسى به بیان جنسیت و هویت جنسیتىى ربطی ندارد. بلكه 
توصیف ميكند كه فرد ميخواهد با چه كسى سكس يا رابطه جنسى 
داشته باشد. گرایش هاى عاشقانه اكیرر مردم با گرایش هاى جنسى 

انها همسو است, اما لزومی ندارد كه حتما اینطور باشد. انواع مختلفیى 
از شخصیت هاى جنسى وجود دارند , براى مثال: پن سكشوال)همه 

، كينو  جنس گرا(، پالى سكشوال)چند جنس كرا(، كوئیر�
سكشوال)گرایش به افرادى با صفات زنانه(، آندروسكشوال)گرایش 

به افرادى با صفات مردانه(، تراجنس كرا، آ سكشوال)هيج جنس 
ى   )مردان همجنس گرا(، لزبین�

ی
گرا(، ساپيوسكشوال)هوش گرا(، گی

)زنان همجنس گرا(، دوجنس گرا، هم جنسگرا و دگر جنس گرا.

تدى جنسیت
www.transsupport.de - hallo@transsupport.de

متفرقه
• ممكن است متوجه شده باشيد كه اصطلاح »ترنس« تا كنون به ندرت استفاده شده است، زيرا ترنس نه يك گرایش عاشقانه يا جنسى 

. ترنس يك صفت است، اين نشان ميدهد كه، هويت جنسيتىى با جنسيت اختصاص داده شده  است، نه يك هويت جنسى يا جنسيتىى
مطابقت ندارد. افرادى كه جنسيت به ان ها درست اختصاص داده شده است cis )غیر� ترنس( هستند.یک فرد

ى بر هويت جنسيتىى ندارد. تاریخچه و تجربیات متفاويىى نسبت به يك فرد ترنس دارد، اما اين لزوما تاثیر�
ى به افراد آموزش داده می شود و انها را مجبور ميكنند كه مطابق با تصورات )توقعات( اجتماعی كه در  ى پايین� • در جامعه معمولًاً از سنین�

بدو تولد اختصاص داده می شود رفتار كنند و رشد كنند. چه ناخوداگاه، چه عمدى، از طريق نگرش هاى محيطی ، والدين يا به دليل باور 
هايىى كه در درون خود رشد كرده اند. اين اغلب براى افراد ترنس به ويژه دشوار است.

• در برحىى موارد، هويت جنسى می تواند به هويت جنسیتىى نزديك باشد يا به اين صورت تعريف شود. يك مثال: بوچ اصطلاحى است كه 
ى می دانند و خود رابه شدت مردانه نشان می دهند، اما همچنان زن هستند برحىى از افراد  براى توصيف زنايىى به كار می رود كه خود را لزبین�

، کوییر� بودنشان رابه جنسيتشان مرتبط ميدانند. ى کوییر� نیر�
• بعصىى افراد با دسته بندى هاى زياد مشكل دارند، ان ها نميخواهند خود را در یک طبقه کمد حبس كنند. براى دیگران دسته بندى ها می 
 كردن جنسيت و تمايلات جنسى وجود دارند. و 

ی
توانند نشان دهند، كه راههاى دیگری كه قبلا ناشناخته بودند، براى درك، احساس و زندگی

اين می تواند بسیار رهايىى بخش باشد!


