
Expression de genre
Comment tu t‘habilles, te maquilles, te présentes, 
t‘exprimes, ton toi dirigé vers l‘extérieur. Ton 
comportement, ta gestuelle, tes mimiques et tes 
mouvements. Tes loisirs, tes capacités et tes couleurs 
préférées. Et aussi, comment cela est perçu par les autres.

Genre assigné
Le genre qui est assigné à la naissance en fonction de la 
décision des médecin.e.s et qui est inscrit légalement 
dans les registres. Le genre assigné correspond pour les 
personnes cisgenres à leur identité de genre, mais pas 
pour les personnes trans. Cela a cependant toujours un 
lien avec l‘histoire individuelle de la personne. Pour rendre 
l‘histoire d‘une personne descriptible, les acronymes 
AMAB (Assigned Male At Birth = assigné.e homme à la 
naissance) et AFAB (Assigned Female At Birth = assigné.e 
femme à la naissance) sont utilisés. 

Identité de genre
Ton instinct, sentiment profond, de qui tu es dans ta tête 
et dans ton coeur. Comment tu te perçois. Avec quel genre 
tu t‘identifies. Où tu te sens appartenir. 
Par exemple: non-binaire, masculin, féminin, genderfluide, 
agenre. L‘identité de genre ne doit pas toujours 
correspondre  au genre assigné ou à l‘expression de genre. 
L‘identité de genre ne dit rien à propose de l‘identité 
romantique et sexuelle d‘une personne. 

Corporalité 
Chaque corps est différent, notre apparence et aussi nos 
caractéristiques sexuelles corporelles sont variables et 
individuelles. En Allemagne les bébés sont assignés à la 
naissance à l‘une des deux uniques catégories de genre: 
masculine ou féminine. Pour cela, les bébés sont observés 
et interprétés depuis l‘extérieur. L‘anatomie sexuelle interne, 
les chromosomes et les statuts hormonaux ne jouent 
dans cette classification plutôt aucun rôle. Depuis peu, les 
bébés peuvent aussi être classés dans la catégorie „divers“. 
Divers n‘est cependant pas un genre ou une catégorie de 
genre mais est attribuée quand un bébé ne peut pas être 
interprété assez clairement comme féminin ou masculin. Les 
corps et les caractéristiques corporelles ne sont pas statiques 
mais peuvent changer durant le cours de la vie. 

Orientation romantique
L‘orientation romantique n‘a rien à voir avec l‘expression 
de genre et l‘identité de genre. Elle indique de quels gens 
une personne tombe amoureuse ou avec quels gens 
elle voudrait commencer une relation romantique. Les 
orientations romantiques sont comme les orientations 
sexuelles très variées. 

Orientation sexuelle
L‘orientation sexuelle n‘a rien à voir avec l‘expression 
de genre et l‘identité de genre. Elle décrit avec quelles 
personnes un individu voudrait coucher ou avec qui 
il voudrait commencer une relation sexuelle. Pour la 
plupart des gens, l‘orientation sexuelle et romantique 
sont identiques, mais ce n‘est pas toujours le cas. Il y a 
beaucoup de variantes de l‘identité sexuelle, par exemple: 
pansexuelle, polysexuelle, queer, gynosexuelle, 
androsexuelle, skoliosexuelle, asexuelle, sapiosexuelle, 
gay / pédée, lesbienne / gouine, bisexuelle, homosexuelle, 
hétérosexuelle. 
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Autres
• Tu as peut-être remarqué que le terme „trans“ n‘est presque pas apparu jusque là. Cela s‘explique par le fait que 
trans n‘est ni une orientation romantique ou sexuelle, ni une identité sexuelle ou de genre. Trans est un adjectif qui 
indique que l‘identité de genre ne correspond pas au genre assigné. Les personnes qui sont assignées justement sont 
cis. Une personne cis a une histoire et des expériences de vie différentes d‘une personne trans, mais cela n‘a pas 
nécessairement un effet sur l‘identité de genre. 
• Dans la société les gens sont généralement éduqués depuis petits à se comporter et se développer de façon 
analogue aux représentations sociales associées au genre assigné à la naissance. Que ce soit inconscient, intentionnel, 
par le biais de l‘entourage ou des parents, ou en raison d‘une conviction auto-développée. Cela est souvent 
particulièrement difficile pour une personne trans.
• Dans certains cas, l‘identité sexuelle peut être proche de l‘identité de genre ou être définie comme telle pour soi-
même. Par exemple: Butch est un terme utilisé par des femmes qui s‘identifient comme lesbiennes et se présentent 
comme très masculines mais sont justement des femmes. 
• Quelques personnes ont un problème avec les catégories multiples et ne veulent pas se forcer à rentrer dans une 
boite. Pour d‘autres les catégories peuvent montrer qu‘il y a d‘autres possibilités jusque là inconnues de percevoir, 
ressentir et vivre sa propre sexualité et son genre. Et cela peut être très libérateur!


