WAS IST TRANS*?

Trans* Personen sind Menschen, die sich
nicht oder nur teilweise mit den korperlichen
Geschlechtsmerkmalen und dem bei Geburt zu-
gewiesenen Geschlecht identifizieren.

Trans* Personen sind transgeschlechtlich,
transident, transgender, genderfluid, abinar,
agender oder einfach trans*.

Es gibt derzeit keine wissenschaftliche Er-
klarung fir Transidentitat. Fest steht jedoch:
trans* ist keine Krankheit und nicht ,,therapier-
bar. Beim transaffirmativen Ansatz stehen
subjektives Wohlbefinden und der Respekt vor
den Personlichkeitsrechten im Mittelpunkt aller
unterstiitzenden Mafinahmen.

Mehr Informationen zu allen Angeboten auf
unserer Webseite und auf Instagram:

www.transsupport.de
hallo@transsupport.de

Instagram: transsupport_sh
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WER IST
TRANS*SUPPORT?

trans*support | Fachstelle fir trans* Beratung
und Bildung e. V. ist die Ansprechstelle fiir alle
Fragen zu Transidentitdt in Schleswig-Holstein.
Wir unterstiitzen trans* Personen und halten
Bildungsangebote  fiir  zivilgesellschaftliche
Institutionen bereit. Wir stehen fiir geschlechtli-
che Selbstbestimmung auf Basis der Menschen-
rechte.

ANGEBOTE

Einzelberatung: Peer-Beratung von trans* und
abindren Personen und Personen in Selbst-
findungsprozessen. Beratung von An- und Zuge-
horigen, interessierten Unterstiitzer*innen und
kollegiale Fallberatung.

begleitete Gruppen: Peer-to-peer-Unterstiitzung
mit Begleitung durch ausgebildete trans*Per-
sonen. Kontaktmdglichkeit in einem ruhigen,
geschiitzten Rahmen.

Bildung: Einflihrende wund weiterfiihrende
Workshops und Vortrage fiir Beratungsstel-
len, Vereine, Firmen, Schulen, Behandler¥*in-
nen, soziale und kulturelle Einrichtungen und
andere Interessierte. Aktuelle Angebote unter
www.transsupport.de/bildung

Kontakt Beratung:
beratung@transsupport.de

WIR HELFEN

Wir beraten an verschiedenen Orten in allen
Regionen Schleswig-Holsteins ergebnisoffen,
kostenfrei und auf Wunsch anonym u. a. bei fol-
genden Anliegen:

» geschlechtliche Identitdt, Selbstfindung,
Coming-Out

» Transitionsanliegen, koérpermodifizierende
MaRnahmen wie Hormonersatztherapien und
geschlechtsangleichende Operationen, Namens-
und Personenstandsdanderungen

» Transitionsbegleitung und Re-Transitionsanlie-
gen

» Beziehungen, Sexualitdt, Kérper, Dysphorie

» Spezialisierte Antidiskriminierungsberatung fiir
trans* Personen nach den Standarts des Antidis-
kriminierungsverband Deutschland (advd)

» Erfahrungen mit Psychotherapie, Psychiatrie
und Psychopharmaka

» Community, trans*Lebenswelten, Freizeit

» Beratung von An- und Zugehdrigen und Unter-
stiitzer*innen

Wir arbeiten transaffirmativ auf Grundlage des
erweiterten biopsychosozialen Modells und der
Selbstauskunft Giber Geschlechtsidentitat.

PEER bedeutet ,,gleichartig”. Wir sind selber
trans* und wir wissen, wovon wir reden.

EMPOWERMENT Wir sind fir dich da! Wir
beraten und unterstiitzen parteilich und wir
halten zu dir.

SICHTBARKEIT Wir setzen uns ein fiir die Sicht-
barkeit von trans* - fiir Respekt, gesellschaftli-
che Teilhabe und rechtliche Gleichstellung.

DIVERSITAT Es gibt keine typische trans*
Person. Trans* Personen sind ebenso unter-
schiedlich wie nicht-trans* Personen. Wir arbei-
ten weltanschaulich neutral, intersektional und
grundsatzlich diskriminierungskritisch.




